Castilla-La Mancha

22 FPBASICA Y 12 DIRECCION EN COCINA
NINGUNO

El dia 25 de Enero, se celebro el British Breakfast en la EHT Guadalajara, los asistentes fueron los
alumnos de 12 ESO de los distintos grupos del IES Antonio Buero Vallejo.
Se desarrolld la preparacion y emplatado de un tipico desayuno inglés con:
e Bacon
Salchichas
Pan casero
Judias
Huevos
Tomates asados
Champifidn salteado
Y productos no derivados del cerdo sustitutivos para los alumnos musulmanes como las salchichas de
tofu o el tofu a la plancha.
Zumo de naranja natural
e Café/té/leche
e Asicomo una degustacion al centro de postres ingleses tipicos como el brownie de chocolate, el
carrot cake o el Apple pie.

La actividad se desarrollé durante unas 4h y los alumnos quedaron plenamente satisfechos y sorprendidos de
lo que es este tipo de desayuno mucho mas elaborado y caldrico que a lo que ellos estan acostumbrados a
tomar por la mafana, con muchos productos ademas que no tomarian aqui en el desayuno saludable,
continental o espafiol.
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