Castilla-La Mancha

PROGRAMA ACTIVIDADES FISICO — DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

Desde hace mas de 8 afios la ONG Cruz Roja de Guadalajara colabora con nuestro centro, a través de las
charlas sobre primeros auxilios que imparten sus voluntarios.

Por la relacidn con el curriculo de Educacion Fisica, hemos decidido hacerlo con 42 de ESO, ya que desde
12 de ESO han estado aprendiendo contenidos de forma progresiva relacionados con los primeros auxilios:
PAS — 12 ESO; RICE — 22 ESO; Maniobra de Heimlich — 32 ESO y RCP — 42 de ESO, y sirven de repaso general
de lo aprendido en cursos anteriores.

Las charlas que recibieron nuestro alumnado hicieron especial hincapié en la maniobra de Heimlich,
técnica de primeros auxilios que se utiliza, cuando se produce la obstruccion de las vias respiratorias por
un trozo de alimento o cualquier otro objeto, y que puede ser muy efectiva para salvar vidas en caso de
asfixia por atragantamiento. Esta técnica tiene el nombre de su creador, el médico estadounidense Henry
Heimlich, y la maniobra de RCP (Reanimacion Cardiopulmonar), La reanimacion cardiopulmonar (RCP) es
una técnica que se utiliza en situacién de emergencia como un ataque cardiaco o cuasiahogamiento,
cuando se detienen la respiracion o los latidos del corazén de una persona.

Nuestro alumnado se mostré muy receptivo e interesado, porque entendian la importancia de aprender
técnicas que en el deporte y en su vida cotidiana pueden salvar la vida de una persona.
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