PROGRAMA IX ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

El IES A. Buero Vallejo organizd durante
mas de 20 afios un curso de esqui en
Andorra dirigido a todo el alumnado del
centro, con una participacion de mas de

100 alumnos/as.

A partir de la crisis econdmica que sufrié
nuestro pais desde el afio 2007, esta

actividad fue teniendo menos demanda,

hasta que tuvimos que suspenderla en el afio 2014 por falta de participantes.

En el curso 2016-17 el departamento de Educacién Fisica vio una forma de poder

dar a conocer el deporte del esqui a nuestro alumnado, con un coste mas asequible

para las familias, y decidi6 ofertar una jornada de esqui en la sierra de Madrid,

concretamente en Valdesqui y tan
solo a 1° y 2° de ESO.

La respuesta fue muy buena, y en
torno a 40 participantes han
realizado esta actividad en cada uno
de los tres ultimos cursos que hemos
organizado esta actividad. Cada
curso académico hemos intentando
mejorar la oferta de la actividad. Asi

en las primeras convocatorias nos
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coordinamos con la escuela nacional de entrenadores de esqui de Madrid, que

impartieron cuatro horas de esqui a nuestro alumnado agrupado por niveles.

En este curso académico 2018-19, hemos organizado la actividad con COADECU
empresa que se ha encargado de atender a nuestro alumnado durante toda la
jornada, con lo que la relacion con los monitores fue mucho mas cercana e intensa, y
el tiempo para las clases mayor que afios anteriores. En esta ocasion participaron 39

alumnos y alumnas.

Fue un dia estupendo para la practica del esqui, porque hubo un buen espesor de
nieve, gracias a las nevadas de principios de febrero, y nos hizo un bonito dia de sol,
que permitid6 a nuestro alumnado disfrutar de la practica del esqui en las mejores

condiciones y apreciar la belleza de las montafias nevadas.
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