Esta actividad complementaria forma parte del bloque de contenidos de actividades en la naturaleza de 12 de
ESO.

En la programacion didactica de Educacion Fisica, hemos hecho una progresién en las actividades en la
naturaleza, en relacion con los cursos en los que se realizan estas actividades de 12 ESO a 42 de ESO, teniendo
en cuenta los siguientes criterios:

e Del entorno cercano de la localidad a otros mas alejados de la provincia.
e Elrecorrido en kildémetros.
e Lladificultad de la ruta

La actividad que nos ocupa “Senderismo “Pefia hueva” con 12 ESO,
consistio en una ruta a pie desde la piscina cubierta de Guadalajara,
dentro de la ciudad, hasta el punto mds alto de la Pefia Hueva, con un
recorrido circular.

Anduvimos 13 km., empezando nuestra ruta a las 8.25 h. y la
terminamos a las 14.00 h.

Nos separamos de la ciudad, adentrdndonos en el campo hasta llegar a
Iriépal, un pueblo pequeio, que nos ofrecidé sus fuentes para
refrescarnos e hidratarnos, en un dia de primera que hizo
especialmente calor, alcanzando 27 grados, temperatura a la que
todavia no se habian adaptado nuestros cuerpos.

Subimos a la Pefia Hueva por estrecho y sinuoso sendero por el que
tuvimos que caminar en fila de uno, este sendero es conocido vy
transitado, porque queda a la espalda de la pista principal para
acceder a la Pefia y porque es mas duro de realizar.

En lo alto de la Pefia Hueva, pudimos disfrutar de unas vistas realmente bonitas, que desde 999 m. de altitud,
permitian ver la ciudad de Guadalajara, alguno de los pueblos cercanos a ella, incluso los rascacielos de
Madrid, y el perfil de las montafias de la Sierra de Ayllén y de Gredos.

Nos comimos los bocadillos de almuerzo y bebimos de
nuestras cantimploras en un bosque de pinos del lado
oeste de la pefia Hueva, que nos permitié charlar con
nuestros compaiieros, jugar y cantar.

Y después el regreso a nuestro punto de partida, donde
a muchos de nuestro alumnado les esperaban sus
familias.

Esta actividad, que no ha tenido coste para nuestro
alumnado, ha formado parte de los contenidos de la
tercera evaluacion, por lo tanto de la nota de ese
trimestre.
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