La Policia Local de Guadalajara nos ha ayudado a adquirir y completar
conocimientos sobre Educacion Vial, para poder llevar a cabo desplazamientos saludables
en nuestras vida cotidiana, asi como para ir y volver al instituto. Esta actividad viene a
complementar los apuntes trabajados en este trimestre en la asignatura de Educacion
Fisica, y a ofrecernos las herramientas necesarias para poder utilizar métodos de
transporte activos con la suficiente seguridad y con el debido respeto al resto de
usuarios/as de la via publica.

Primero se ha visualizado una presentacién en Power Point sobre normas de
trafico, y normativa especifica de uso de bicicletas, patinetes y similares, con constante
participacioén e intervencion por parte de los alumnos/as.

Para finalizar, se ha propuesto una actividad de control con gafas que
distorsionaban la percepcién visual, simulando los efectos del alcohol y las drogas, para
poder vivenciar en primera persona como se alteran nuestros sentidos y capacidad de
reaccion y los riesgos asociados al uso de alcohol/drogas en la conduccion.

Conociendo la normativa sobre uso de patinetes, seegway, y similares.
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Comprobando la distorsion que producen alcohol y drogas sobre nuestra percepcion




