
 

 

NOMBRE DEL CENTRO- LOCALIDAD  

IES Antonio Buero Vallejo (Guadalajara) 

PROFESOR RESPONSABLE 

Gema García Vizcaíno 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Formación de primeros auxilios: RCP y maniobra de Heimlich 

FECHA DE REALIZACIÓN 

11 y 12 de mayo de 2021 

ETAPA Y CURSOS CON LOS CUALES SE HA LLEVADO A CABO LA ACTIVIDAD 

1º y 2º ESO 

AGENTES EXTERNOS IMPLICADOS 

Asociación de críticos y emergencias 

PROGRAMAS  

Programa VII. Actividades complementarias 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 
Las mañanas del 11 y 12 de mayo de 2021, se han realizado charlas sobre reanimación cardiopulmonar y 
maniobra de Heimlich a los alumnos/as de 1º y 2º de ESO, para los de primero es el primer contacto con los 
contenidos, mientras que para los de segundo se trata de un repaso de lo visto el año anterior, ya que se 
considera muy importante refrescar la memoria y actualizar la formación año tras año.  
 
Este año por medidas de seguridad, son las profesionales que imparten la formación las que realizan las 
técnicas, en años anteriores los alumnos y alumnas experimentaban y practicaban con el muñeco, algo muy 
importante para el aprendizaje. Esperamos que en el 2022 se pueda realizar el curso con total normalidad. 
 
Las jornadas han resultado muy satisfactorias para todos los implicados, alumnos y alumnas, docentes y los 
propios profesionales, todos coincidimos en la importancia de conocer estas habilidades básicas, que nos 
permitan en cualquier momento saber reaccionar ante una posible situación de emergencia.  
 
 
A continuación se muestran algunas fotos de diferentes momentos del curso. 
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